
ЧЕМПИОНАТ РОССИИ 

ПО СИНХРОННОМУ ПЛАВАНИЮ 
 

23 – 28 апреля 2023 г. 

г. Казань Республика Татарстан 
ДВОРЕЦ ВОДНЫХ ВИДОВ СПОРТА 

 

ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 
23 апреля, воскресенье, день приезда 

24 апреля, понедельник 08:00 20:00 Тренировка 

 15:30  Совещание представителей, судей 

 16:30  Семинар – новые правила 

 18:00  Исполком 
    

25 апреля, вторник 08:00 08:45 
Проход в бассейн, совещание судей, 

разминка на суше 

 08:50 10:20 разминка в воде 

 10:30 12:30 
Дуэт - техническая программа Дуэт – 

смешанный - техническая 

программа, награждение 

 13:30 14:30 Семинар РУСАД для всех желающих 

 14:30 15:50 разминка 

 16:00  Парад открытия 

 16:20 18:15 
Группа – техническая программа, 

награждение 

 18:30 20:00 тренировка 
    

26 апреля, среда 08:00 08:45 
Проход в бассейн, совещание судей, 

разминка на суше 

 08:50 10:20 разминка 

 10:30 12:30 

Дуэт – смешанный - произвольная 

программа  

Дуэт - произвольная – программа, 

награждение 

 14:00 15:00 разминка 

 15:10 16:40 

Соло – мужское - техническая 

программа 

Соло - техническая - программа, 

награждение 

 17:30 18:50 разминка 

 19:00 20:00 
Группа – произвольная программа, 

награждение 
    

27 апреля, четверг 08:00 08:45 
Проход в бассейн, совещание судей, 

разминка на суше 

 08:50 10:20 разминка 

 10:30 11:30 Акробатическая группа, награждение 

 12:30 13:30 разминка 

 13:40 16:00 

Соло – мужское - произвольная 

программа  

Соло - произвольная - программа, 

награждение 

 16:00 19:00             Гала (информация будет уточнена) 

28 апреля, пятница  День отъезда 


