
ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО ПЛАВАНИЮ «РЕЗЕРВ РОССИИ» (25 м) 

27 НОЯБРЯ – 01 ДЕКАБРЯ 2022 ГОДА, САРАНСК 

 
ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

 

27 ноября 28 ноября 29 ноября 30 ноября 01 декабря 

Предварительные заплывы 

 

50 м брасс – юниорки, девушки 

50 м батт. – юниоры, юноши 

100 м в/ст. - юниорки, девушки 

400 м в/ст. - юниоры, юноши 

200 м батт. - юниорки, девушки 

100 м на спине - юниоры, юноши 

200 м брасс - юниоры, юноши 

200 м на спине - юниорки, девушки 

эстафета 4х50 м в/ст. - юниоры, юноши 

эстафета 4х50 м в/ст. - юниорки, 

девушки  

 

 

100 м в/ст. - юниоры, юноши 

400 м в/ст. - юниорки, девушки 

200 м батт. - юниоры, юноши 

200 м брасс - юниорки, девушки 

200 м компл. - юниоры, юноши 

эстафета 4х50 м в/ст. смешанная 

1500 м вольный стиль слабейшие 

заплывы - юниоры, юноши 

 

 

50 м на спине - юниорки, девушки 

50 м брасс - юниоры, юноши 

200 м в/ст. - юниорки, девушки 

100 м компл. – юниоры, юноши 

100 м компл. – юниорки, девушки 

200 м на спине - юниоры, юноши 

100 м батт. - юниорки, девушки 

эстафета 4х50 м комб. - юниорки, 

девушки 

1500 м в/ст. слабейшие заплывы - 

юниорки, девушки 

 

 

50 м в/ст. - юниорки, девушки 

50 м на спине - юниоры, юноши 

100 м на спине - юниорки, девушки 

200 м в/ст. - юниоры, юноши 

200 м компл. - юниорки, девушки 

100 м батт. - юниоры, юноши 

100 м брасс - юниорки, девушки 

эстафета 4х50 м комб. смешанная 

800 м в/ст. слабейшие заплывы - 

юниоры, юноши 

 

 

50 м в/ст. - юниоры, юноши 

50 м батт. - юниорки, девушки 

400 м компл. – юниоры, юноши 

400 м компл. – юниорки, девушки 

100 м брасс - юниоры, юноши 

эстафета 4х50 м комб. - юниоры, 

юноши 

800 м в/ст. слабейшие заплывы - 

юниорки, девушки 

 

Финальные заплывы 

 

50м брасс – юниорки, девушки 

50м батт. – юниоры, юноши 

100 м в/ст. – юниорки, девушки 

400 м в/ст. - юниоры, юноши 

200 м батт. - юниорки, девушки 

100 м на спине – юниоры, юноши 

200 м брасс - юниоры, юноши 

200 м на спине - юниорки, девушки 

эстафета 4х50 м в/ст. - юниоры, 

юноши 

эстафета 4х50 м в/ст. – юниорки, 

девушки 

 

 

100 м в/ст. - юниоры, юноши 

400 м в/ст. – юниорки, девушки 

200 м батт. – юниоры, юноши 

200 м брасс - юниорки, девушки 

200 м компл. - юниоры, юноши 

1500 м в/ст. сильнейшие заплывы - 

юниоры, юноши 

эстафета 4х50 м в/ст. смешанная 

 

 

50 м на спине - юниорки, девушки 

50 м брасс - юниоры, юноши 

200 м в/ст. - юниорки, девушки 

100 м компл. – юниоры, юноши 

100 м компл. – юниорки, девушки 

200 м на спине - юниоры, юноши 

100 м батт. - юниорки, девушки  

1500 м в/ст. сильнейшие заплывы - 

юниорки, девушки 

эстафета 4х50 м комб. - юниорки, 

девушки 

 

 

50 м в/ст. - юниорки, девушки 

50 м на спине - юниоры, юноши 

100 м на спине - юниорки, девушки 

200 м в/ст. - юниоры, юноши 

200 м компл. - юниорки, девушки 

100 м батт. - юниоры, юноши 

100 м брасс - юниорки, девушки 

800 м в/ст. сильнейшие заплывы - 

юниоры, юноши 

эстафета 4х50 м комб. смешанная 

 

 

50 м в/ст. - юниоры, юноши 

50 м батт. - юниорки, девушки 

400 м компл. – юниоры, юноши 

400 м компл. – юниорки, девушки 

100 м брасс - юниоры, юноши 

800 м в/ст. сильнейшие заплывы - 

юниорки, девушки 

эстафета 4х50 м комб. - юниоры, 

юноши 

 

 


